
 ■ 대학 공통교양 수업 개요

영역 과목명 수업  내용

인성

교양
인성과 예절 제주한라대학생으로서의 올바른 인성과 예절 교육을 통한 원활한 인간관계 형성을 도모함

인성

교양
사랑과 생명윤리 건강하고 안전한 성문화의 방향 및 존중과 배려의 소통방법을 배움 

인성

교양
예비부모교육 좋은 부모가 되기 위한 준비교육으로서 자기이해, 대화 기술, 자녀양육방법 등에 관한 내용을 학습함

인성

교양
건강과 성 신체, 정서, 사회심리적 변화와 특성을 이해하고 성적기능의 올바른 이해와 건강한 성에 대하여 학습함

예술

교양
제주문화의 이해

세계의 자연유산으로 지정된 제주의 자원과 환경에 대해 전반적인 이해를 돕는 과정이다, 제주

의 역사, 자연, 관광,환경을 통해 제주의 문화를 이해하며 제주의 현재 모습을 전반적으로 파

악하고자 한다. 

예술

교양
사진의 이해

사진을 이해하는 것은 현대인의 필수사항이 되었다. 그러나 디지털 카메라를 구입했지만 어떻게 사용해

야 하는지 모르는 경우가 많다. 디지털사진에 대한 이해를 돕고 직접 그것을 운영할 수 있는 능력을 가

지게 하고자 이론과 실습교육이 필요하다. 더 좋은 사진을 만드는데 사용할 수 있는 실용적인 정보를 제

시하려한다.

예술

교양
예술의 이해 인간의 삶에 있어서 예술의 의미와 중요성을 알고, 예술의 향유를 삶을 경험함. 

예술

교양
음악과 소통

음악과 연주자, 음악과 청중,음악과사회, 음악과 신체적/영적 반응 등을 알아보고 상호간에 어떻게 소통

하고 영향을 미치는지 이해한다

실용

교양
레크리에이션 대학생활의 협동력, 자신감, 발표능력 향상을 위한 교양 체육 활동 중심으로 함

실용

교양
생활응급처치 일상생활에서 발생가능한 다양한 응급상황에 대한 대처방법과 응급처치 방법을 습득하고자 함

실용

교양
이미지 메이킹 나의체형과 이미지를 진단하고 내가 추구하는 패션 이미지를 메이킹하는 방법을 학습함

실용

교양
건강과 식이

다양한 음식섭취와 식습관이 건강에 미치는 영향을 이해하고, 나의 식생활을 점검하여 건강한 삶을 유지

함. 

인문

교양
현대중국의 이해 

중국에 관한 기본적인 지식과 문화를 통해 급부상하고 있는 중국의 현위치를 짚어보고, 한중 양국의 향

후 관계 및 역할을 이해함

인문

교양
즐거운 생활경제

다양한 경제학의 기본이론을 간단하게 살펴보고 현실의 경제활동에서 어떻게 적용되는지 이해할 수 있는 

능력을 배양함

인문

교양
한국사 한국의 역사, 인물 탐구를 통해 한국인으로서의 정체성을 형성함



영역 과목명 수업  내용

인문

교양
문화사 문화의 정의, 역사를 이해하며 현대사회의 문화를 이해함. 

인문

교양
심리학의 이해 심리학의 역사와 중요 문제를 다루며 인간사회를 이해함. 

인문

교양
철학의 이해

왜?라고 질문을 던지고 그에 대한 답을 찿아가는 과정을 통해서 우리는 새로운 것을 만나게 된다. 우리

의 삶을 둘러싸고 있는것들에 대해 묻고 따져보면서 각자의 인생을 어떻게 살것인지 나아가 우리가 사는 

세상은 어디로 가야할지 생각해 보려고 함

인문

교양
다문화의 이해

현대사회에서 증가하고 있는 다문화현상을 이해하고 문화적 공존과 공생을 위한 대안을 마련하고 실천할 

수 있도록 함

인문

교양

국제개발협력의 

이해

국제개발협력의 개념과 분야별 이슈 및 역사적 흐름을 이해함으로써 전문 분야별 역량을 증진하기 위한 

기본이해를 목적으로 함. 국제개발협력 전문가의 특강 및 학기 종료 후 국제개발협력 해외 현장 활동을 

진행함

인문

교양
행복한 생활법률 다양한 사례를 통한 우리 생활 속 법률을 이해하고, 불이익을 받지 않도록 법률상식을 알게 함. 


